NELLE VICINANZE DEL MONTE

ZONA DELLA CASERNE & PARCHEGGIO

ZONA DELLA Mont Saint-Michel
CASERN E Distanza tra il Monte ed i parcheggi: 2,7 km

@ Alimentari, cibo da asporto
& Minimarket
Bar, ristorante, creperia

@ Hotel
@ Lotal - tictorante Capolinea della navetta (a 350m a piedi dal Monte)

Capolinea dell'autobus per e da Pontorson
(a2 350m a piedi dal Monte)

' Campeggio

o Le Relais St-Michel****
e La Digue***
9 Le Relais du Roy***
3 Hétel Gabriel*** e
9 Brioche Dorée
@ Les Galeries du Mont Saint-Michel
7 Le Pré salé
@ Mercure****
9 La Salicorne
(8 Hotel Vert**
11l Camping du Mont Saint-Michel
) Le Saint-Aubert™*
13 La Bergerie
14 La Ferme Saint-Michel
15 L'Hippocampe
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@ Toilette @ /ietato l'ingresso ai cani, tranne cani-guida o d'assistenza
@ e cani di piccola taglia in un trasportino (Fuori dall'abbazia)

@ Toilette per persone disabili @ Fasciatoio
Centro d'Informazione @ Wi-FI Casse automatiche

Turistica — Contanti o carta di credito

: . Deposito Casse automatiche
@ Una pensione per cani @ bagaogli Carta di credito

)

COME ACCEDERE A
MONT SAINT-MICHEL

Arrivo a Mont Saint-Michel
in macchina

A PAGAMENTO

Se arrivate in macchina, potete accedere a dei vasti
parcheggi, suddivisi in varie zone (dal P2 al P13). In questo
modo vi troverete nelle vicinanze delle navette che vi
porteranno fino al Monte 24 ore su 24, 7 giorni su 7 (tras-
porto su richiesta durante la notte). All'arrivo, prendete
un biglietto allingresso del vostro parcheggio, pagate
alle casse automatiche. |l prezzo del parcheggio include
la navetta e i servizi proposti dal Centro d'Informazione
Turistica (toilette, fasciatoi per i neonati, informazioni).

Parcheggio gratuito dalle 1830 alle 3:00 (tranne nei mesi di
luglio e agosto)

0 Accedo al Monte a piedi

Kl - In circa 45 minuti

Dai parcheggi potete accedere al Monte a piedi in circa
45 minuti.

Potete scegliere tra 3 diversi itinerari:

> |l percorso della «Lisiére», che vi offre una vista pano-
ramica sulla Merveille attraverso un sentiero interamente
pedonale.

> || percorso centrale «Mont Saint-Michel», che passa
attraverso la Caserne, un'area commerciale formata da
alberghi, ristoranti e un minimarket specializzato nei
prodotti tipici locali.

> || percorso della riva del «Couesnon», che passa per
la diga, costruzione idraulica che partecipa in maniera
indispensabile al ripristino dell'insularita del Monte.

Accedo al Monte con il Passeur

E - In circa 12 minuti

Ogni giorno, dalle 830 alle 22:00, a seconda della sta-
gione, delle navette regolari vi portano fino a Mont
Saint-Michel in circa 12 minuti. Questi autobus collega-
no la «Place des navettes» (di fronte al Centro d'Informa-
zione Turistica e vicino ai parcheggi) al capolinea, che si
trova a 350 metri dall'ingresso principale del Monte. A
seconda della frequentazione del sito e della stagione, la
frequenza delle navette va dai 5 ai 20 minuti. Ci sono 2
fermate intermedie prima di arrivare al Monte : «Route
du Mont» (vicino agli hotel, ai ristoranti e al minimarket) e
«Place du barrage», vicino alla diga.

Al di fuori di queste fasce orarie, una navetta sostitu-
tiva puo trasportarvi a richiesta chiamando il numero
+33 (0)21413 2015.

Arrivo al Monte in autobus
da Pontorson

El - In circa 20 minuti A PAGAMENTO

Dalla stazione ferroviaria della cittadina di Pontorson un
autobus regolare parte in corrispondenza degli orari d'ar-

rivo dei treni, e vi porta fino ai piedi del Monte. Tra le fer-
mate intermedie, l'ultima permette di accedere alla zona
della Caserne.

Capolinea delle linee pubbliche e
degli autobus SNCF

B Arrivo e partenza delle linee dei trasporti pubblici

dei dipartimenti della Manica e dell'llle-et-Vilaine e
degli autobus SNCF.

Buono a sapersi:

Sono una persona disabile o a mobilita ridotta:

Posso consultare la rubrica «Tourisme pour tous» sul sito
www.ot-montsaintmichel.com . Il Centro d'Informazione
Turistica puo prestarmi una sedia a rotelle per aiutarmi ad
accedere al Monte.

Sono un cicloturista:

Non posso lasciare |a bicicletta ai piedi del Monte durante la
visita. Dei parcheggi per le bici sono a mia disposizione vici-
no alla diga e vicino al parcheggio P2 ma anche intramuros
nel cours des fanils al Mont (tranne durante le alte maree,
numero limitato di posti).

Arrivo con un passeggino:

La navetta & accessibile con un passegging, ma la visita del
Monte, a causa dei molti scalini, rischia di diventare sco-
moda e faticosa. Se possibile, invece del passeggino pren-
do un marsupio o una fascia porta bebé,

Parcheggio e accesso al Monte
dalla Caserne

o Parcheggio (vicino alla Caserne)

Parcheggio per le persone Parcheggio per le cor-
disabili (veicoli <5m) riere e le linee private

Parcheggio per le
automobili (<5m)

Parcheggio per

i le moto

=) Parcheggio per Parcheggio per

i camper (<8m) le biciclette



STORIA

L'isolotto granitico di Mont Saint-Michel & conosciuto in
origine come il Mont Tombe. Nel 708, I'arcangelo Michele
appare in sogno a Saint-Aubert, vescovo di Avranches, e
gli chiede di costruirvi un santuario in suo onore.

Nel 966, una comunita di Benedettini vi si stabilisce e fa
costruire una prima chiesa. Nello stesso periodo un bor-
go inizia a svilupparsi ai suoi piedi per accogliere i primi
pellegrini; le dimensioni della chiesa iniziale si rivelano
ben presto insufficienti per ricevere una folla sempre
crescente di fedeli. Per questo, nell'’Xl secolo vengono
costruite quattro cripte che sostengono una grande chie-
sa abbaziale. Nel Xlll secolo viene aggiunta la Merveille,
composta da due edifici di tre piani, alla cui sommita si
trovano il chiosto ed il refettorio dei monaci.

La guerra dei Cent'anni (1337-1453) rende necessaria la
protezione di Mont Saint-Michel: un insieme di costru-
zioni militari permettono cosi di resistere ad un asse-
dio lungo quasi 30 anni. L'isolotto di Tombelaine, a 3
km, usato dagli inglesi come piazzaforte, conserva an-
cora oggi le rovine di un forte e di un mastio. Durante
I'assedio inglese, il coro romanico della chiesa abba-
ziale crolla, ed é ricostruito alla fine della guerra in stile
gotico flammeggiante.

dei Fanils

In seguito alla Rivoluzione francese, i monaci sono
costretti ad abbandonare l'abbazia, che viene trasfor-
mata in prigione di stato. Fino al 1863, 14 000 prigionieri
passano in quella che & ormai chiamata la «Bastiglia dei
mari», da cui & impossibile evadere a cause delle maree e
delle sabbie mobili che la circondano.

Nel 1874, il Service des Monuments Historiques restaura
I'edificio e lo apre al pubblico.

Per permettere ai sempre pit numerosi turisti di rag-
giungere il Monte, nel 1879 si costruisce la prima diga;
tra il 1901 e il 1938, un tram a vapore collega la cittadina di
Pontorson a Mont Saint-Michel. Quest'ultimo perde cosi
la sua insularita, che ha ritrovato solo recentemente gra-

Il Monte viene occupato dai tedeschi tra il 1940 e il 1944,
ma sfugge miracolosamente ai bombardamenti della
Seconda guerra mondiale.

Nel 1966 una comunita religiosa ritorna a vivere all'ab-
bazia. Dal 2001, i monaci e le monache delle Fraternita
Monastiche di Gerusalemme garantiscono una presenza
spirituale permanente, e accolgono pellegrini e visitatori
di tutto il mondo.

Nel 1979, Mont Saint-Michel e la sua baia sono iscritti
dall'UNESCO alla lista del Patrimonio Mondiale dell'Uma-
nita.

Mont Saint-Michel & gemellato dal 2009 con lisola di
Miyajima (comune di Hatsukaichi in Giappone), e dal

zie ai lavori di ripristino del carattere marittimo.

. Arcangelo Michele
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Ingresso

alta marea

Punti di interesse turistico

mTorre Nord
@ Ingresso dell'abbazia*

@ Piazzale della Croix
de Jérusalem

@Antica scuola
elementare

@ Museo storico*

@Cappella di Saint-
Aubert

@Torre Gabriel

o Ingresso principale

e Ingresso dei Fanils

9 Ponte levatoio

e Municipio

e Museo del mare e
dell’ecologia*

e Vicolo dei cornuti

o Archeoscopio
(museo)*

@ Chiesa parrocchiale
di Saint-Pierre

e Museo Logis
Tiphaine*

*Non libero»
(Payant)
@Casa del pellegrino
Libreria Santuario

Nel villaggio
medievale

Ingresso
principale

@ La Terrasse de la Mére
Poulard

@Auberge de La Meére
Poulard**

20 La Confiance

@ Les Terrasses Poulard*™*
22 La Sirene

@ Auberge Saint-Pierre***
@ La Fringale

@ Le Petit Breton

@ La Belle Normande

@ La Croix Blanche***

28 Le Chapeau Rouge

@ Le Du Guesclin*™*

@ Le Mouton Blanc***

s » » » Grande Rue
e e e e Scalini
» » « » Cammino dei Fanils

e e e ¢ Cammino delle mura

@ Alimentari, cibo da
asporto

Bar, ristorante, creperia
@ Hotel
@ Hotel/Ristorante

® Casavacanze
/Bed and breakfast

2012 con il comune di Monte Sant'Angelo (in Italia).

31 La Terrasse
du Mouton Blanc

32 Le Saint-Michel

33 La Cloche

@ La Vieille Auberge**

35 Les Terrasses de |la Baie
@ Le Café Gourmand

@ La Téte Noire

38 Au Pélerin

39 Les Nouvelles Terasses
40 Le Tripot

@ La Coquille

@ Mont Burger

@ Gite d'Adele

44 |ogis Sainte Catherine

. Deposito bagagli
Defibrillatore
@ Toilette

@ Toilette per persone disabili

Vietato l'ingresso ai cani, tranne
cani-guida o d'assistenza

Parcheggio biciclette
(tranne durante |'alta marea)

@ Ufficio del turismo

@ Panorama
Ufficio postale
@ Sportello ATM

Visita possibile solo

accompagnati da una guida
La baia é pericolosa, anche nei
dintorni immediati del Monte. Non vi ci
avventurate senza guida.



